Regulamin biegu
3. Bieg z Sercem dla WOSP
25 styczen 2026 r.

1. Cel imprezy:

®  Zebranie §rodkéw finansowych na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w ramach 34. Finalu WOSP;
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku;
Propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;

Integracja srodowisk biegaczy;

Dobra zabawa dla duzych i matych mieszkancéw Pszczyny i miast o$ciennych.

2. Organizatorzy oraz wspolorganizatorzy:
®  Sztab WOSP nr #7194 dziatajacy przy Pszczynskim Centrum Kultury;
®  Pszczynskie Centrum Kultury.

3. Termin i miejsce imprez:
® Bieg odbedzie si¢ 25.01.2026 r., (niedziela) w godzinach od 12:00 do 14:00;
®  Start i meta beda si¢ znajdowaé na Rynku w Pszczynie;
®  Trasa biegu bedzie przebiega¢ wokot pszczynskiego Rynku;
®  Biuro zawodow czynne bedzie w dniu Finatu od godziny 11:00 do godziny 11:45 i bedzie si¢ znajdowato w poblizu strefy

start/meta;
®  Rozpoczgcie wydarzenia zaplanowane jest na godzing 12:00;
®  Zakonczenie wydarzenia zaplanowane jest na godzing 14:00;
® Rozgrzewka zostala zaplanowana na godzing 11:45. Zostanie przeprowadzona przez wykwalifikowanego trenera

Sportowego;
®  [stnieje mozliwos$¢ pozniejszego dotaczenia do biegu/marszu o dowolnej godzinie nie pozniej niz do godziny 13:00;

4. Optata startowa i zapis na wydarzenie:
®  Dowolna wplata na eSkarbonke Sztabu #7194 pod adresem https://eskarbonka.wosp.org.pl/riganuwena;

®  Dowolna wptata w dniu Finatu bezposrednio do puszki Fundacji — nie ma mozliwo$ci wydania reszty lub rozmienienia
pieniedzy, dlatego uczestnicy sa zobowiazani do posiadania odliczonej gotowki;

®  Whptata na eSkarbonke kwoty rownej lub wyzszej niz 50zt uprawnia do odbioru pamigtkowego medalu po wczesniejszym
przestaniu potwierdzenia wptaty na adres wosp@pckul.pl

®  Osoby, ktore nie dokonajg wptaty kwoty réwnej lub wyzszej niz 50zt poprzez eSkarbonke moga dokona¢ wptaty do puszki
kwestarskiej w dniu imprezy w biurze zawodow oraz wziaé udzial w wydarzeniu, ale istnieje mozliwo$¢, ze osoby te nie
otrzymaja pamiatkowego medalu.

5. Zapisy na wydarzenie:
®  Bieg ma charakter otwartego happeningu, nie obowigzuja zapisy.

6. Reguly biegu:
®  Uczestnicy imprezy pokonuja tylko i wylacznie tras¢ wyznaczong przez Organizatora;
®  Uczestnicy maja do przebiegnigcia dowolng ilo$¢ okrazen po wyznaczonej trasie (pgtla okoto 250 m);

® W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 25.01.2026 r. zapoznaty si¢ z regulaminem i akceptuja warunki w nim
zawarte;

®  Nalezy pamigtac, iz bieg odbywa si¢ w styczniu i organizator nie jest w stanie zapewni¢ odpowiednich warunkéw do
biegu, ze wzgledu na zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne. Mimo to, Organizator dotozy wszelkich staran aby trasa byta
przygotowana na najwyzszym poziomie

7. Uczestnik:
®  Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu imprezy;
®  Uczestnikiem biegu jest kazda che¢tna osoba;
®  Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie stroju odpowiedniego do pory roku;
)

Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych nie zostanie dopuszczony do wzigcia udziatu w
wydarzeniu;

® W przypadku zagrozenia dla siebie lub innych osob, uczestnik nie przestrzegajacy regulaminu zostanie wyproszony z
imprezy, jak réwniez Organizator ma prawo do wezwania odpowiednich stuzb porzadkowych;

8.0Organizator:
®  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate w zwigzku z biegiem szkody (np. uszkodzenia obuwia, strojow itp.);


mailto:biegwosp@pckul.pl

®  Organizator nie ponosi w szczegolnosci odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy;

®  Organizator jak rowniez Wspolorganizatorzy i Partnerzy nie ponosza odpowiedzialnosci za mienie uczestnika, w tym za
rzeczy zagubione, uszkodzone lub zniszczone;

®  Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora, Wspolorganizatoréw oraz Partneré6w w razie wystapienia zdarzen losowych podczas imprezy;

® Interpretacja regulaminu nalezy tylko do Organizatora;
®  Organizator zapewnia punkt medyczny.

9. Postanowienia koncowe:

®  Bieg/marsz ma charakter kolezenski i charytatywny i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac;

e  Glownym celem imprezy jest zbiorka pieniedzy na rzecz celu 34. Finatu Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy;
®  Zebrane $rodki finansowe zostang przekazane za posrednictwem Sztabu WOSP #7194;
[}

Organizator decyduje o godzinie rozpoczgcia, zakonczenia lub o konieczno$ci odwotania wydarzenia sportowego. Jego
decyzja jest niepodwazalna;

10. Kontakt z organizatorem: wosp@pckul.pl



